PREVENIR
SERA TU
MEJOR
TACTICA

¢HAS TENIDO ALGUN RIESGO
DURANTE UNA RELACION
SEXUAL?

Si has mantenido una relacién sexual sin
preservativo, éste se ha roto o ha
resbalado, podrias haber estado expuesto
al virus del VIH.

Si has tenido una practica sexual de riesgo, has
padecido alguna infeccién de transmisién sexual,
tuberculosis o hepatitis o si has compartido
material de inyeccidn, te interesa hacerte la
prueba del VIH. Permite beneficiarse del
tratamiento cuanto antes y tomar medidas para
no transmitir la infeccion.

Cuando hayas tomado la decisién de hacerte la
prueba, acude a tu médico u otro centro

sanitario. Alli valoraran tu caso, te indicaran la
prueba y te diran si has de repetirtela y cuando.

Es gratis, y en la mayoria de los centros de
Enfermedades de Transmision Sexual se
puede hacer de manera anénima.

Organiza:

Fundacion Abbott

TU
TAMBIEN
PUEDES
PARARLO

EL VIH

CONTINUA
ENTRE NOSOTROS
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VIH:
LA JUGADA
QUE PUEDES
DEFENDER

Carles Puyol

MAS DEL 75% DE LOS NUEVOS
CASOS DE TRANSMISION DEL VIH
VIENEN DE RELACIONES
SEXUALES SIN PRESERVATIVO

(QUEES EL VIH? /$3

Es el Virus de la Inmunodeficiencia Humana, un
virus que ataca el sistema inmunitario del
organismo, haciendo que éste sea vulnerable a
distintas infecciones, aumentando el riesgo de
contraer enfermedades.

El VIH es el virus causante de la enfermedad

denominada SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida).

¢COMO SE TRANSMITE? %

* Por relaciones sexuales sin proteccién.

» Por compartir jeringuillas y otro material de
inyeccién.

* Por transmisién materno-infantil.

LO QUE PUEDES EVITAR: ” s

» Mantener relaciones sexuales sin preservativo

» Compartir jeringuillas.

« Utilizar material no desechable o no esterilizado
para piercing, tatuajes, etc.

EXISTEN TRATAMIENTOS PARA
LA INFECCION POR VIH, PERO
SON LARGOS Y SOLO ACTUAN
CONTROLANDO LA INFECCION, SIN
CONSEGUIR SU CURACION
DEFINITIVA

Si contraes la infeccién por VIH, necesitaras la
ayuda de un médico y probablemente iniciar un
tratamiento.

¢SE PUEDE CURAR? ’..

Actualmente no. Los tratamientos controlan la
infeccién pero no la eliminan.

(CUANTO DURA EL TRATAMIENTO? /:.',:

Una vez iniciado el tratamiento, debe mantenerse
durante toda la vida. El médico valora el mejor
momento para comenzarlo y realiza el seguimiento
del mismo.

<Y LOS EFECTOS SECUNDARIOS? %)

Al

El tratamiento contra el VIH, como el resto de
medicamentos, puede tener efectos secundarios
indeseables.

LO MEJOR PARA PARARLA
INFECCION POR VIH ES USAR
BIEN EL PRESERVATIVO

LO QUE PUEDES HACER ” s

Inférmate bien y usa el preservatlvo.

Asi, no sélo prevendras el VIH, sino que evitaras
embarazos indeseados y otras infecciones.

PROTEGETE:

CONELVIH NO SE JUEGA



